AcCU-FINF’

Nezno vbrizgavanje
In enostavno rokovanje

Igle Accu-Fine za vecino insulinskih peresnikov*

* Igle Accu-Fine so zdruzljive z vegino peresnikov. Preverite navodila za uporabo igel in peresnika. Ce dvomite, se posvetuijte z zdravstvenim strokovnjakom.



Igla Accu-Fine za insulinski peresnik

Znacilnosti, zasnovane za vas

Prednosti

Visokokakovostne igle Accu-Fine lahko

omogocajo nezno vbrizgavanje, pa tudi
enostavno rokovanje. Konica je pri iglah

Accu—vFlne otv).hkovana tako, da tkivo predre Konica igle
na nezen nacin. i
s tremi
posebnostmi
3-stopenjski rez konice igle ——
za nezen vbod v kozo C

e———— Zunanja zaS¢itna
kapica:

* tesno zaprta sterilna
Y . Tanka stena ——
zaSc¢itna kapica

A za hiter pretok insulina
» enostavno privijanje in
odvijanje igle Q

Poseben premaz ———
za zdrs v kozo

e———— Notranja zasc¢itna kapica:
* pomaga prepreciti
nenameren vbod z iglo

e————— Tanka stena:
* za boljsi pretok

Menjava igle po vsakem vbrizgavanju

Veckratna uporaba ene igle lahko zmanj$a u¢inkovitost vbrizgavanja in povzro¢i
okuzbo ali lipodistrofijo (spremembo podkoznega mastobnega tkiva). Zato je
treba iglo zamenjati po vsaki uporabi.



Vbrizgavanje insulina
Priporogila za pravilno dnevno uporabo

|zbira prave igle Accu-Fine
za insulinski peresnik Plasti v kozi"
povrhnjica 0,05-0,2 mm —L
Samo ¢e se uporabi prava igla in metoda usnjica 1,5-3 mm
vbrizgavanja, se lahko zagotovi, da se insulin

vbrizga v podkozno tkivo in ne v misico ali podkozje |
usnjico. Saloimm
Krajsa je igla, manjSe je tveganje, da se L
insulin vbrizga v miSico, saj je to lahko bolece,
pa tudi insulin se iz miSice prehitro sprosti

v kri.' Poleg tega je vbrizgavanje manj bolece,
Ce je igla tanjsa.? L

miSica —| ¥ J

*Na sliki so za primer prikazane kozne plasti pri odraslem z obic¢ajno telesno maso.

Vbodna mesta

Vrste insulina se razlikujejo po ‘
hitrosti delovanja v telesu in glede \

na to tudi po udinkovitosti. Poleg r\‘ 'W

tega insulin razli¢no hitro doseze »
obtok, odvisno od tega, kam ga /
vbrizgamo:® . 7’(
"V trebuh: 7 N N @ Redna menjava vbodnega
najhitrejsi zacetek delovanja 4l W I steri urnegag
* v st B
vse egr.lo . . kazalca na enem predelu
zakasnjen zacetek delovanja ali med posameznimi
+ v zadnjico: redeli P
najpocasnejSi zaCetek delovanja P

Redno menjavanje vbodnega mesta

Pogosto vbrizgavanje na isto mesto lahko kot enkrat na teden. Pri tem je lahko v pomo¢é
povzrogi lipodistrofijo (spremembe podkoznega metoda urnega kazalca, na primer tako, da
masc¢obnega tkiva), ta pa nepredvidljivo vbodno mesto menjavate v krogu okrog popka.
delovanje insulina. Zato je priporocljivo redno Ali pa insulin vbrizgajte v razli¢ne dele telesa,
menjavati vbodno mesto. Ce je le mogode, se na primer v trebuh zjutraj in v roko zvecer.*

v isti kvadratni centimeter koze ne vbrizga ve¢



Paleta nasih igel za insulinske peresnike

Z iglami za insulinske peresnike iz ponudbe Accu-Fine je
vbrizgavanje lahko nezno, rokovanje pa enostavno.

Dobro je vedeti

Dolzina igle:
Obic¢ajno zadostuje dolzina igle 4 mm (ne glede na spol ali postavo in starost®), ¢e se vbrizga pod
kotom 90° in upos$teva pravilo 10 sekund.*

Daljse igle:

Ce uporabljate igle, dolge 8 mm ali veg, vbrizgajte insulin v kozno gubo pod kotom 45°. Tako se
zmanj$a tudi tveganje iztekanja tekocine iz vbodnega mesta.

0,25 mm (81 G) x 8 mm

0,23 mm (32 G) x 6 mm

0,23 mm (82 G) x 4 mm
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* Kadar se uporablja insulinski peresnik, se priporoca, da je igla v kozo vbodena 10 sekund.

Roche)

Ce zelite izvedeti ved o izdelkih Accu-Chek in kako lahko z njimi izbolj$ate zdravljenje sladkorne bolezni,
obiscite spletno stran www.accu-chek.si.
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