|zbira ustreznega vbodnega
mesta

Skrbna in pravilna izbira vbodnega mesta je
pomemben korak priinjiciranju insulina.

* Izberite mesto injiciranja (trebuh, stegno, stranski
predel zadnjice in bokov, hrbti§¢e nadlakti, ce vam
insulin vbrizga kdo drug) glede na vrsto insulina.
Absorpcija insulina poteka z razli¢no hitrostjo
glede na vrsto insulina in predel injiciranja.

Ce niste prepricani, kam si vbrizgati insulin, se
posvetujte s svojim diabetoloSkim timom.

* Naizbranem predelu ob vsakem injiciranju
insulina kroZno menjajte vbodna mesta.’
S tem boste zelo zmanj$ali moznost poSkodbe
tkiva, vbrizgavanje bo manj bolece, insulin pa bo
deloval s polno moc¢jo optimalni ¢as.

Tehnika injiciranja insulina oz. kako
prijeti peresnik
* Na peresnik namestite pravilno izbrano iglo.

* Peresnik primite trdno v roko (objemite ga z vsemi prsti).

* Palec naj ne bo na sprozilnem gumbu.

* Izberite ustrezno vbodno mesto.

* Zbodite hitro in nezno.

* Ko zbodete z iglo, roko kar najbolj umirite in iglo
v podkozju ¢im manj premikajte.

* Povbrizganju poc¢akajte 10 sekund in nato nezno
izvlecite iglo.

* Iglo takoj zavrzite v za to namenjen zabojnik za ostre

predmete ali drugo varno embalazo."?

Najpogostejse napake, ki se jim

raje izognite

* |zbor predolge igle - poveca moznost za injiciranje
insulina v miSico.

* Neredna menjava igel - tope igle bolj poskodujejo
tkivo ter povzrocajo bolecine in brazgotinjenje.

* Neredna menjava mesta vboda - povzroca
brazgotinjenje mas¢evja. Na takem mestu se insulin
slabse absorbira, njegov uc¢inek je manjsi."?2

* Premikanje peresnika, ko je igla Ze v podkozju,
povzroci bolecine in poskodbe v podkoZzju. Znak za
nepravilno aplikacijo je skrivljenaigla ob izvleku.

* Palec na potisnem gumbu med zbadanjem - lahko
iztisnemo nekaj insulina, zato odmerek prejetega
insulina ne bo tocen.
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|zbira ustrezne
igle za insulinski
peresnik

* Krajsa in tanjSa igla omogoca
manj bolece vbrizgavanje
insulina.’

Tudi Ce ste do zdaj uporabljali
daljSe in debelejse igle, preidite
na krajSe in tanjse.

* Z uporabo krajsih igel se izognete
vbrizganju insulina v misico.’

Igle so namenjene enkratni

uporabi - po vsaki uporabi iglo
zamenjajte za novo.’

Vse igle so namenjene enkratni uporabi.

Zamenjajte iglo po vsaki uporabi.

—— nova igla (ostra)
— dvakrat uporabljena (topa)
| \

veckrat uporabljena (skrivljena)
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Pravilen vbod glede na dolzino izbrane igle

4 (ali 5) mm

dolgaigla
za mehanski injektor

6 mm
dolgaigla
za mehanski injektor

8 mm’

dolgaigla
za mehanski injektor

Tveganje za injiciranje Brez Minimalno ob nepravilni Vecje tveganje

insulina v misico uporabi

Privzdigovanje koze ob Brez Le priosebah zmalo Obvezno (pravilno)

injiciranju (koZna guba) podkoznega mascevja

Kot injiciranja 90° 90° v trebuh in stegno 90° v trebuh
Izjemoma 45° pri osebah 45° pri osebah z malo 45° v stegno

zzelo malo podkoZznega
mascevja v stegno

podkoznega mascevja
v stegno

Razmislimo o uporabi krajsih igel

*Igle, daljSe od 8 mm, se odsvetujejo oz. jih uporabljajte, le ¢e vam jih priporodi vas diabetoloski tim.

90° 45°
koza
s %

mascobno tkivo

Uporaba peresnika z iglo, dolgo 4 (ali 5) ali 6 mm,
brez kozne gube

Uporaba peresnika
ziglo, dolgo 8 mm
ali6 mm,in
s kozno gubo

Pravilna izvedba
koZne gube




